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こ
ど
も
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
！

鶏ご罰目皇噛膿洲蝋
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熱
中
症
は
、
暑
い
日
だ
け
で
は
な
く
、
湿
度
の
高
い
時
期
も
起
き
や
す
く
、
梅
雨
明
け

の
こ
い
日
が
特
に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
ど
も
は
周
囲
の
温
度
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、
脱
水
に
も
な
り
や
す
く
、
お
と
な
よ
り
背
が
低
く
地
表
の
熱
の
影
響
を
受
け

や
す
い
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
で
す
。

ま
た
、
小
さ
い
子
ど
も
で
は
症
状
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
周
囲
の

大
人
が
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

毎
年

零熱里
等の症状と対処法

から鮭を冷やす

応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

。
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
あ
お
む
猿
に
寝
が
せ
墨

冷
房
が
き
い
た
室
内
な
ど
、
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
ま
す
。

・
か
ら
だ
．
｜
萱
冷
や
す

服
を
ゆ
る
め
、
濡
れ
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
を
く
る
ま
せ
た
タ
オ
ル
で
首
や
わ
き
の
下
、
太

も
も
の
つ
け
根
な
ど
（
太
い
血
管
が
還
っ
て
い
る
と
こ
ろ
）
を
冷
や
し
ま
す
。
濡
れ
タ

オ
ル
で
体
を
拭
い
た
り
、
全
身
に
水
を
か
け
た
り
し
た
後
で
、
う
ち
わ
で
あ
お
い
だ
り
、

扇
風
機
に
あ
て
た
り
す
る
こ
と
で
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。

。
水
分
（
経
口
補
水
液
）
を
と
ら
せ
毒

脱
水
の
治
療
と
し
て
経
口
補
水
液
を
と
ら
せ
ま
す
。
経
口
補
水
液
が
な
い
場
合
は
、
水

と
塩
を
と
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
残
念
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
塩
分
が
少
な

い
た
め
、
熱
中
症
の
治
療
と
し
て
は
不
向
き
で
す

水分補給

●
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、
はじめまして｡昨年１２月から医療

補助として勤務させてもらってい

ます樋口智巴瑠です。

好きな食べ物はハンバーグです。

(鳥栖のフレンズというお店がすご

く美味しいですよ～）

趣味はゲームです｡どうぶつの森や

ＰＵＢＧをします。

入社して６ヶ月もっといろんな仕

事ができるように頑張ります!！

ま
ず
は
、
涼
し
い
場
所
に
寝
か
せ
て
、
経
口
補
水
液
を
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

応
急
処
置
を
し
て
も
回
復
し
な
い
場
合
や
、
様
子
が
お
か
し
い
場
合
は
、

救
急
車
を
呼
ぶ
か
、
い
そ
い
で
病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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ス
タ
ッ
フ
紹
介

く
さ
の
ク
ロ
ー
バ
ー
新
聞

Ⅲ度

(重症）

意識障害
けいれん

異常な高体温
異常な発汗

汗が出なくなる

血液検査異常

癖善
↓県｡

救急車を呼ぶ！

入院加療が必要

救急車を待つ問にも

応急処置を行う

Ⅱ度

(中等症）

痛

吐き気

堰吐
だるさ

疲れ

意識障害はない

発汗あり

体温は平熱～40℃未満

車ですぐに受診

1度

（軽症）
罰ｉ

めまい

たちくらみ

筋肉痛

足がつる

こむら返り 綱！

汗をたくさんかく
手足のしびれ

気分不良

砿 編縄藷調

体温はあまり上がらない

雛

分

症
状

一
般
的
な
特
徴

対
処
法


